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师范学院〔2026〕6号

关于举办 2026年第十二届湖南省

师范生教学技能竞赛模拟竞赛的通知

各相关单位：

根据湖南省教育厅《关于举办 2026 年第十二届湖南省普通

高等学校师范生教学技能竞赛的通知》《湖南省普通高等院校师

范生教学技能竞赛规程》和《湖南省普通高等院校师范生技能竞

赛实施方案》等文件精神，为做好我校参加第十二届湖南省普通

高等学校师范生教学技能竞赛的选拔和备战工作，定于 2026 年 9

月 19 日在敏行楼举办第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟

竞赛，现将具体事项通知如下。

一、组织领导

组 长：谢 慧

副组长：陈京军 龙四春

成 员：谷 慧 李正阳 唐 云 张大为 王超群

黄佳佳 黄兆慧 张进良 王洪斌 崔 皓

刘 洋 文海良 陈 述 王桂芹

二、参赛对象

通过校赛选拔并参与了第十二届湖南省师范生教学技能竞

湖南科技大学师范学院
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赛培训班的成员。（具体参赛资格名单见附件 1）曾在往届湖南

省普通高等学校师范生教学技能竞赛中获得一等奖的学生不再

参赛。

三、竞赛项目

竞赛项目包括教学设计、多媒体课件制作、教育问答、片段

教学、教学板书五部分。

1.教学设计：参赛选手根据报名参赛的组别与科目，抽取试

题（一人一题）并现场完成 1个课时的教学设计（活动设计），

以电子稿形式提交。

2.多媒体课件制作：参赛选手从教学设计内容中选取一个不

超过 10分钟的教学片段，完成教学课件。该课件需与片段教学

内容对应，以电子稿形式提交。课件与教学设计同在指定机房完

成，合并用时 150分钟。

3.教育问答：内容主要涉及在教育教学、班级管理及团队工

作中遇到的常见问题，主要考察选手综合运用所学专业知识分析、

解决教育教学中实际问题的能力。选手现场抽取教育问答题目，

准备 5分钟后回答，回答限时 3分钟。

4.片段教学：参赛选手根据教学设计及课件设计内容，选取

知识点进行片段教学。教学过程应能够突出新课程理念，注重启

发和课堂互动，展示驾驭课堂教学的能力。时间不超过 10分钟。

5.教学板书：参赛选手在片段教学过程中，在黑板上使用粉

笔书写教学内容。主要考查选手在教学过程中的板书设计能力。

四、竞赛规则及命题范围
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（一）竞赛规则

1.竞赛分值以百分制计算，满分为 100 分。其中教学设计占

25 分，多媒体课件制作占 15 分，教育问答占 10 分，片段教学占

40 分，教学板书占 10 分。

2.参赛选手按参赛学科分组，分为理科组与文科组，选手报

到时在本组别范围内随机抽签确定自己的参赛顺序，竞赛当天按

照预定时间进入比赛场地，按照顺序编号依次参加比赛。竞赛内

容抽签确定，一经确定，不得更改。

3.每位参赛选手的指导教师不超过 2 名，且须包含一名教育

学学科背景的教师。指导教师一经报送，不予更改。

（二）竞赛命题范围

中、小学教育组教材主要采用人民教育出版社出版教材，各

学段教学设计、授课等参考教材分别是：

中学教育组指定八年级各学科教材（化学学科指定九年级）；

小学教育组指定五年级各学科教材。

五、竞赛环节及其要求

（一）顺序抽签与场地查看

9 月 16 日下午 3:00-16:30 为顺序抽签及场地查看时间，所

有参赛选手到竞赛室 I（敏行楼 B411）熟悉场地及上机考试操作

流程和要求，并在本组别范围内随机抽签确定自己的参赛顺序，

选手在 9 月 19 日比赛日按照顺序预定时间进入比赛场地，并按

照顺序编号依次参加比赛。

（二）教学设计和多媒体课件制作环节



5

1.参赛选手根据顺序号抽教学设计题目，随后进入竞赛室 I

（敏行楼 B411）按指定机位就座,并在 150 分钟（含递交作品及

确认时间）内完成教学设计以及片段教学内容的多媒体课件制作。

2.制作教学设计和课件时，请注意随时保存。本竞赛环节结

束前，请各参赛选手将两个文档保存至统一发放的 U 中，分别将

教学设计文档和多媒体课件作品上传到相应编号文件夹中。

3.参赛选手制作的所有文档均要求以组别+参赛序号命名，

如：理科 01 号。教学设计文档和多媒体课件中不得出现参赛选

手及学院的任何信息，否则取消比赛成绩。

4.竞赛提供的软件运行环境见《2026 年第十二届湖南省普通

高等学校师范生教学技能竞赛软件运行环境》（附件 2）。

5.选手将所有文档上传后，需确认上传无误并签字确认后方

可离开。

6.竞赛过程中参赛选手应服从工作人员的安排，若遇技术问

题可举手示意，但不得提出与竞赛内容相关的问题。

（三）教育问答、片段教学环节

1.各参赛选手离开竞赛室 I（机房）后，进入候赛室 I（理

科组：敏行楼 C505；文科组：敏行楼 C506），赛前 5 分钟抽取

教育问答试题并进行准备，（选手拿到题目即开始计时），随后

进入竞赛室Ⅱ。

2.选手进入竞赛室Ⅱ进行教育问答、片段教学和板书的比赛

（理科竞赛室设在敏行楼 C503-1、文科竞赛室设在敏行楼

C504-1）。当众宣读教育问答试题后方能开始作答，离开竞赛室

时将教育问答试题交给赛场工作人员，每位选手正式比赛时间为
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13 分钟，其中教育问答时间为 3 分钟，片段教学时间为 10 分钟。

竞赛期间，教育问答的第 2 分钟、片段教学的第 9 分钟，现场工

作人员将举牌提示，教育问答的第 3 分钟、片段教学的第 10 分

钟，现场工作人员将举牌提示，参赛选手停止竞赛。教育问答从

选手开始宣读试题时开始计时，片段教学从选手考试授课时（发

声）开始计时。

3.比赛期间，参赛选手须按规定时间入场、候场，选手迟到

15 分钟不得入场。开赛后，迟到 15 分钟以上或未按规定完成全

部赛事即离开赛场的视为放弃比赛。教育问答备赛期间不得中途

离开赛场，不得翻阅任何相关资料。

六、竞赛时间及场地

竞赛项目 时间 组别 地点 用途

抽取比赛序号、场地查看
9月 16日

15:00-16:30

理科组 敏行楼 B411
竞赛室Ⅰ

文科组 敏行楼 B411

教学设计和课件制作 9月 19日 理科、文科 敏行楼 B411 竞赛室Ⅰ

教育问答抽题

9月 19日 理科 敏行楼 C505
理科

候赛室Ⅰ

9月 19日 文科 敏行楼 C506
文科

候赛室Ⅰ

教育问答+片段教学 9月 19日

理科 敏行楼 C503-1
理科

竞赛室Ⅱ

文科 敏行楼 C504-1
文科

竞赛室Ⅱ

具体时间安排见附件 3。
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七、其他注意事项

1.竞赛各环节依次比赛完成，期间实行封闭管理。竞赛室备

有激光笔、A4 白纸、剪刀等教具。

2.竞赛办公室设敏行楼 C501。

3.参赛选手除自己参赛和准备参赛外，其它时间都应到对应

组别进行观摩（观摩室敏行楼 B207、B208）。

4.参赛学生进入赛场时必须带齐"证件"，即选手证、学生证。

竞赛期间，除工作人员外，赛场禁止其他人员进入。

5.比赛过程中由于设备等客观原因产生时间延误的，经评委

确认同意后由工作人员安排予以补时。

附件：

1.第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟赛选手名单

2.第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟赛软件运行环

境

3.第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟赛具体时间安

排表

师范学院

2026 年 9 月 14 日
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附件 1：

第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟赛选手名单（共 25 人）

序号 姓名 专业 授课年级科目 组别

1 罗可心 汉语言文学 中学语文 文科组

2 孙丽莎 汉语言文学 中学语文 文科组

3 陈雅云 汉语言文学 中学语文 文科组（潇湘）

4 许石林 汉语言文学 中学语文 文科组（潇湘）

5 彭雨婷 教育学 小学语文 文科组

6 叶紫 教育学 小学语文 文科组

7 黄佳妮 历史学 中学历史 文科组

8 陈一亮 历史学 中学历史 文科组

9 刘楚彤 历史学 中学历史 文科组

10 孙富宇 思想政治教育 中学政治 文科组

11 尹茜 美术学 中学美术 文科组

12 喻庭隆 美术学 中学美术 文科组(潇湘）

13 周志佳 音乐学 中学音乐 文科组

14 汤婷婷 体育教育 中学体育 理科组

15 刘鑫鹏 体育教育 中学体育 理科组

16 杨佳瑶 数学与应用数学 中学数学 理科组

17 罗俣妍 小学教育 小学数学 理科组

18 陈婷 23 化学五班 中学化学 理科组

19 王穆鸿 23 化学二班 中学化学 理科组

20 王昱琬 物理学 中学物理 理科组
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21 曾雅慧 生物科学 中学生物 理科组

22 康思琪 生物科学 中学生物 理科组

23 许梓洋 应用心理学 中学心理 理科组

24 岳泓甫 教育技术学 中学信息技术 理科组

25 陈熠璐 地理科学 中学地理 理科组
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附件 2：

第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟赛软件运行环境

1.Windows 10

2.Microsoft Office 2016（含Word、Excel、PowerPoint）

3.ACDSee 9.0

4.Photoshop CS 6.0

5.几何画板 5

6.MindManager 2016

7.PDF

8.雅乐简谱

9.Sibelius 7

10.输入法：搜狗拼音法、微软拼音 2010、万能五笔、智能 ABC

11.geogebra软件
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附件 3：

第十二届湖南省师范生教学技能竞赛模拟赛具体时间安排表

（2026.9.19）

理科组

序

号

竞赛室Ⅰ敏行楼 B411

（竞赛题目抽取）

竞赛室Ⅰ敏行楼 B411

（教学设计+课件制作）

候赛室敏行楼 C505

（教育问答抽题）

竞赛室Ⅱ敏行楼 C503-1

（教育问答+片段教学）

时间

1 7:55-8:00 8:00-10:30 10:40-10:45 10:45-11:00

2 8:10-8:15 8:15-10:45 10:55-11:00 11:00-11:15

3 8:25-8:30 8:30-11:00 11:10-11:15 11:15-11:30

4 8:40-8:45 8:45-11:15 11:25-11:30 11:30-11:45

5 8:55-9:00 9:00-11:30 11:40-11:45 11:45-12:00

6 9:10-9:15 9:15-11:45 11:55-12:00 12:00-12:15

7 10:05-10:10 10:10-12:40 13:00-13:05 13:05-13:20

8 10:25-10:30 10:30-13:00 13:20-13:25 13:25-13:40

9 10:40-10:45 10:50-13:15 13:35-13:40 13:40-13:55

10 11:05-11:10 11:10-13:40 13:50-13:55 13:55-14:10

11 11:20-11:25 11:25-13:55 14:05-14:10 14:10-14:25

12 11:35-11:40 11:40-14:10 14:20-14:25 14:25-14:40

文科组

序

号

竞赛室Ⅰ敏行楼 B411

（竞赛题目抽取）

竞赛室Ⅰ敏行楼 B411

（教学设计+课件制作）

候赛室敏行楼 C506

（教育问答抽题）

竞赛室Ⅱ敏行楼 C504-1

（教育问答+片段教学）

时间

1 7:55-8:00 8:00-10:30 10:40-10:45 10:45-11:00

2 8:10-8:15 8:15-10:45 10:55-11:00 11:00-11:15

3 8:25-8:30 8:30-11:00 11:10-11:15 11:15-11:30

4 8:40-8:45 8:45-11:15 11:25-11:30 11:30-11:45

5 8:55-9:00 9:00-11:30 11:40-11:45 11:45-12:00
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6 9:10-9:15 9:15-11:45 11:55-12:00 12:00-12:15

7 10:05-10:10 10:10-12:40 13:00-13:05 13:05-13:20

8 10:25-10:30 10:30-13:00 13:20-13:25 13:25-13:40

9 10:40-10:45 10:50-13:15 13:35-13:40 13:40-13:55

10 11:05-11:10 11:10-13:40 13:50-13:55 13:55-14:10

11 11:20-11:25 11:25-13:55 14:05-14:10 14:10-14:25

12 11:35-11:40 11:40-14:10 14:20-14:25 14:25-14:40

13 11:50-11:55 11:55-14:25 14:35-14:40 14:40-14:55


